
วิธีฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
(ชุดที่ 2 เลียนแบบการท าสะพาน) 

โครงเรื่อง 
 {INTRO} 

แม่จ๋า ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึกพัฒนาการให้แก่ หนูเป้า อันประกอบด้วย ก้อนไม้จ านวน 3 
ก้อน  ส าหรับการสร้างสะพานเล็ก ๆ  เพ่ือให้หนูเป้าได้ฝึกการใช้มือและข้อมือ และเชิญชวนหนูเป้ามาร่วมสังเกต
วิธีการท า แม่ได้อธิบายวิธีการสร้างสะพานอย่างใจเย็น โดยค่อย ๆ น าก้อนไม้มาจัดเรียงกันโดยน าก้อนไม้ที่ 1 และ 
2 ห่างกันพอประมาณ และก็น าก้อนที่ 3 ไปวางระหว่างก้อนที่ 1 และ 2 พร้อมทั้งสังเกตหนูเป้าเป็นระยะ หนูเป้า
จ้องมองอย่างสนใจทีเดียว จากนั้นแม่จ๋าก็เชิญชวนหนูเป้าทดลองท าบ้าง โดยแม่แม่หยิบก้อนไม้ก้อนที่ 3 และยื่นให้
หนูเป้าทดลองวางก่อน หนูเป้ารับก้อนไม้มาถือไว้อย่างระมัดระวัง แล้วน าไปวางไปวางด้านบนระหว่างก้อนที่ 1 
และ 2 อย่างลังเล  แม่จ๋าจึงเข้าไปช่วยเหลือด้วยการจับมือหนูเป้า ให้นิ่ง ๆ และวางก้อนไม้ให้อยู่ในต าแหน่งที่
เหมาะสม จากนั้น แม่จ๋าจึงให้หนูเป้าลองท าสะพานเองบ้าง ด้วยการเริ่มวางก้อนไม้ทั้ง 3 ก้อนใหม่ หนูเป้าค่อย ๆ 
วางก้อนไม้ทีละก้อนตามล าดับ และสามารถท าสะพานได้เอง แม่เอ่ยค าชมเชย และหนูเป้ายิ้มอย่างภูมิใจ 
 

บทด าเนินเรื่อง 
Shot ภาพ เสียง 

1 ภาพ แม่จ๋า กับ อุปกรณ์ส าหรับการฝึก
ประกอบด้วย ก้อนไม้จ านวน 3 ก้อน  ส าหรับ
การสร้างสะพานเล็ก ๆ   วางเรียงบนโต๊ะ 
  
* แก้ไขภาพ เปลี่ยนท่อนไม้ เป็นก้อนบล๊อคไม้
แทน และมือแม่ชี้ชวน* 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมาเลียนแบบการสร้าง

สะพานกันนะลูก อันนี้เป็นก้อนไม้ แม่
เตรียมไว้ 3 ก้อน” 

 
2 ภาพแม่จ๋าอธิบายวิธีการสร้างสะพาน โดยมี

ก้อนไม้ก้อนที่ 1 และ 2 วางห่างกัน
พอประมาณ และแม่จ๋าถือก้อนไม้ก้อนที่ 3 
เตรียมวางด้านบน 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เราจะน าก้อนไม้ที่ 1 และ 2 ห่างกัน

พอประมาณ...อย่างนี้นะ” 
 

3 ภาพแม่มองหนูเป้า และอธิบายการท าต่อโดย
มีก้อนไม้ก้อนที่ 3 ถูกวางเรียบร้อย 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “จากนั้น เราก็น าก้อนที่ 3 ไปวางระหว่าง

ก้อนที่ 1 และ 2...อย่างนี้   เราก็จะได้
สะพาน..แบบนี้ไง.” 

 
4 ภาพหนูเป้ายิ้มและพยักหน้าตอบรับ แม่ก็เชิญ

ชวนโดยหยิบก้อนไม้ก้อนที่ 3 และยื่นให้หนู
เป้า  

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ว่าไง..หนูเป้าอย่างลองวางบ้างไม้ลูก” 



Shot ภาพ เสียง 
*ภาพเดิมของ Shot 2* 

 
แม่จ๋า : “เอานี่...หนูเป้าลองวางข้างบน ระหว่าง

ก้อนไม้ที่ 1 และ 2 ดูบ้างสิ” 
 

5 ภาพหนูเป้ารับก้อนไม้มาถือไว้อย่าง
ระมัดระวัง แล้วน าไปวางไปวางด้านบน
ระหว่างก้อนที่ 1 และ 2 อย่างลังเล สีหน้า
กังวล 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
หนูเป้า {ท ำเสียงอยู่ในคอ} 
หนูเป้า : “ยากจังเลยครับแม”่ 
 

6 ภาพแม่จ๋าช่วยจับมือของหนูเป้า ในการวาง
ก้อนไม้ลงในต าแหน่งที่เหมาะสม 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “มามะ...แม่จะช่วยนะจ๊ะ...เอาล่ะค่อย ๆ 

วางลงช้า ๆ” 
 

7 ภาพหนูเป้าวางก้อนไม้ลงส าเร็จ  
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เก่งมากเลยจ่ะ เอาล่ะ...ทีนี้หนูเป้าลองท า

สะพานให้แม่ดูสิ” 
8 ภาพหนูเป้าลองวางก้อนไม้เพ่ือท าสะพานเอง

บ้าง ด้วยการเริ่มวางก้อนไม้ทั้ง 3 ก้อนใหม่
อย่างช้า ๆ โดยเริ่มจากก้อนที่ 1 และ 2 

 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ค่อย ๆ ท านะจ๊ะ” 

9 ภาพหนูเป้าวางก้อนไม้ก้อนที่ 3 ลงส าเร็จ  
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ค่อย ๆ ท านะจ๊ะ” 

10 ภาพหนูเป้าและแม่ดีใจ ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้าสร้างสะพานได้ยอดเยี่ยมจริง ๆ 

จ๊ะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สตอรีบอร์ด 
 

 
 

Shot 1 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมา

เลียนแบบการสร้างสะพานกัน
นะลูก อันนี้เป็นก้อนไม้ แม่
เตรียมไว้ 3 ก้อน” 

 

 

 
 

Shot 2 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เราจะน าก้อนไม้ที่ 1 และ 2 

ห่างกันพอประมาณ...อย่างนี้
นะ” 

 

 

 
 

Shot 3 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “จากนั้น เราก็น าก้อนที่ 3 ไป

วางระหว่างก้อนที่ 1 และ 2...
อย่างนี้   เราก็จะได้สะพาน..
แบบนี้ไง.” 

 

 Shot 4 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ว่าไง..หนูเป้าอย่างลองวาง

บ้างไม้ลูก” 



 
 

 

 

 
 

Shot 5 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
หนูเป้า {ท ำเสียงอยู่ในคอ} 
หนูเป้า : “ยากจังเลยครับแม่” 
 

 

 
 

Shot 6 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “มามะ...แม่จะช่วยนะจ๊ะ...เอา

ล่ะค่อย ๆ วางลงช้า ๆ” 
 

 Shot 7 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เก่งมากเลยจ่ะ เอาล่ะ...ทีนี้

หนูเป้าลองท าสะพานให้แม่ดู
สิ” 

 



 
 

 

* เพิ่มภาพ หนูเป้าวางก้อนไม้ ก้อนที่ 1 – 2 * 
 
 

Shot 8 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ค่อย ๆ ท านะจ๊ะ” 

* ภาพเดียวกับ Shot 7 หนูเป้าวางก้อนไม้ ก้อนที่ 3* 

 
 

Shot 9 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “ค่อย ๆ ท านะจ๊ะ” 

 

 
 

Shot 10 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้าสร้างสะพานได้ยอด

เยี่ยมจริง ๆ จ๊ะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทสนทนา 
{INTRO} 
บรรยาย : 
วิธีฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ชุดที่ 2   เรื่อง เลียนแบบการท าสะพาน  
ส าหรับเด็ก อายุ 3 ปี  
วิธีท า   

1. ผู้สอนท าสะพานด้วยก้อนไม้ให้เด็กดูก่อน และให้เด็กเลียนแบบ 
2. ถ้าเด็กท าไม่ได้ ผู้สอนวางก้อนไม้ที่ 1 และ 2 ห่างกัน บอกให้เด็กน าก้อนที่ 3 ไปวาง

ระหว่างก้อนที่ 1 และ 2 
3. ถ้าเด็กท าไม่ได้ ให้จับมือเด็กท า 
4. ค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือ จนเด็กท าได้เอง 

 
{เริ่มเรื่องชุดที่ 3} 
แม่จ๋า ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึกพัฒนาการให้แก่ หนูเป้า อันประกอบด้วย ก้อนไม้จ านวน 3 

ก้อน  ส าหรับการสร้างสะพานเล็ก ๆ  เพ่ือให้หนูเป้าได้ฝึกการใช้มือและข้อมือ  
แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมาเลียนแบบการสร้างสะพานกันนะลูก อันนี้เป็นก้อนไม้ แม่เตรียมไว้ 3 

ก้อน” 
แม่ได้อธิบายวิธีการสร้างสะพานอย่างใจเย็น โดยค่อย ๆ น าก้อนไม้มาจัดเรียงกันตามล าดับ หนูเป้าจ้อง

มองอย่างสนใจทีเดียว 
แม่จ๋า : “เราจะน าก้อนไม้ที่ 1 และ 2 ห่างกันพอประมาณ...อย่างนี้นะ” 
เมื่อแม่สังเกตว่าหนูเป้าก าลังสนใจ ก็ท าต่อพร้อมอธิบาย  
แม่จ๋า : “จากนั้น เราก็น าก้อนที่ 3 ไปวางระหว่างก้อนที่ 1 และ 2...อย่างนี้   เราก็จะได้สะพาน..แบบ

นี้ไง.” 
หนูเป้ายิ้มและพยักหน้าตอบรับ แม่ก็เชิญชวนหนูเป้าทดลองท าบ้าง 
แม่จ๋า :  “ว่าไง..หนูเป้าอย่างลองวางบ้างไม้ลูก” 
แม่หยิบก้อนไม้ก้อนที่ 3 และยื่นให้หนูเป้าทดลองวางบ้าง 
แม่จ๋า : “เอานี่...หนูเป้าลองวางข้างบน ระหว่างก้อนไม้ที่ 1 และ 2 ดูบ้างสิ” 
หนูเป้ารับก้อนไม้มาถือไว้อย่างระมัดระวัง แล้วน าไปวางไปวางด้านบนระหว่างก้อนที่ 1 และ 2 อย่างลังเล   
หนูเป้า : “ยากจังเลยครับแม่” 
แม่จ๋าจึงเข้ามาช่วยจับมือหนูเป้า ให้นิ่ง ๆ เพ่ือให้ก้อนไม้ถูกวางอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม 
แม่จ๋า : “มามะ...แม่จะช่วยนะจ๊ะ...เอาล่ะค่อย ๆ วางลงช้า ๆ” 
หนูเป้าวางก้อนไม้ลงส าเร็จ แม่จ๋าจึงให้หนูเป้าลองท าสะพานเองบ้าง ด้วยการเริ่มวางก้อนไม้ทั้ง 3 ก้อน

ใหม่ 



แม่จ๋า : “เอาล่ะ...ทีนี้หนูเป้าลองท าสะพานให้แม่ดูสิ” 
หนูเป้าค่อย ๆ วางก้อนไม้ทีละก้อนตามล าดับ และสามารถท าสะพานได้เอง แม่เอ่ยค าชมเชย และหนูเป้า

ยิ้มอย่างภูมิใจ 
แม่จ๋า : “หนูเป้าสร้างสะพานได้ยอดเยี่ยมจริง ๆ จ๊ะ” 
 


